
“내가 너희에게 분부한 모든 것을 가르쳐 지키게 하라” (마 28:20절) 

[되새김질을 위한 넷모임 나눔지]  2022-05-15 성일교회 주일설교l 

 

 

【도입 질문】 

1. 일평생 자신이 활용할 수 있는 시간은 대략 몇 시간 정도로 예상하십니까? 

 

2. 우리에게 시간을 맡기신 주인은 누구입니까? 

 

3. 시간을 맡은 청지기라면, 시간을 사용할 때 가장 우선순위에 두어야할 일은 무엇입니까?  

 

 

【본문 질문 및 설교 요약】 

♥ 첫째, 이해를 위한 질문(8-11절) 

11)네 번째 계명은 우리에게 무엇을 명령합니까? (8절) 

 

 

 

   12)안식일을 거룩하게 지키기 위해서 구체적으로 해야 할 일은 무엇입니까? (9-10절) 

 

 

 

   13)안식일을 특별한 날로 구별되게 지켜야할 이유는 무엇입니까? (11절) 

 

 

 

 

♥ 둘째, 적용을 위한 질문 

   21)안식일을 구별되게 지키기 위해서 하나님께 대하여 해야 할 일은 무엇입니까? (민 28:9-10절) 

 

 

 

   22) 안식일의 개념은 어떻게 확장되고, 성취되었습니까? (레 25:1-17절, 마 12:8절) 

 

 

 

   23) 하나님께 예배하는 날이 안식일에서 주일로 바뀐 이유는 무엇입니까? (행 20:7절, 계 1:10절) 

 

 

 

안식일을 구별하여 지키라         출 20:8-11절 



 

“내가 너희에게 분부한 모든 것을 가르쳐 지키게 하라” (마 28:20절) 

【되새김질을 위한 적용과 나눔】 

1. 우리는 돈이나 시간을 사용할 때, 자신이 가장 중요하다고 생각하는 일에 그것을 먼저 

사용하고, 덜 중요하다고 생각하는 일에 나머지를 사용합니다. 자신의 생활 속에서 시간을 

사용할 때, 가장 중요하게 생각하는 일은 무엇이며, 실제로 가장 많은 시간을 소비하는 일은 

무엇인지 이야기해 봅시다. 

 

 

2. 하나님께서 한 날을 구별하여 복되게 하시면서까지 그날에는 일상적인 노동에서 벗어나서 

쉬라고 명령하신 하나님의 의도는 무엇인지 이야기해 봅시다. 

 

 

3. 성경은 쉼을 지나치게 강조하여 게으름과 방종에 빠지는 것을 엄격히 금지하고 

있습니다(데살로니가후서 3:10). 동시에 쉼도 없이 일 중독에 빠지는 것도 경고합니다. 

일상생활 속에서 일과 안식의 균형을 잘 지키면서 살아갈 수 있는 구체적이고 실천적인 지혜는 

어떤 것인지 이야기해 봅시다. 

 

 

4. 하나님께서 정하신 안식일이 신약시대에 와서 주일로 바뀌게 된 이유는 무엇입니까? 그리고 

주일에 힘써 해야 할 일과 하지 말아야할 일은 어떤 것인지 이야기해 봅시다. 

 

 

 

【결단과 섬김을 위한 기도】 

1. 적용을 위한 기도: 말씀이 나에게 삶이 되게 하소서! 

1) 시간을 사용할 때에도, 시간의 주인이신 하나님을 공경하게 하소서! 

2) 하나님께서 정하신 안식을 통하여 영적 육체적 활력을 회복하게 하소서! 

3) 시간을 하나님의 뜻에 맞게 잘 활용하는 시간을 맡은 지혜로운 청지기가 되게 하소서! 

 

 

2. 공동체를 위한 기도: <코로나 종식과 이 땅의 회복과 부흥을 위하여 기도합시다> 

1) 이 땅에서 코로나가 속히 지나가게 하소서! 

2) 이 땅의 무너진 가치관을 회복시켜 주소서! 

3) 이 땅에 성령의 부흥을 주소서! 


