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Dgks  

【도입 질문】 

1. 이런저런 이유로 자신이 하던 일에 낙심하여 맡은 직책을 포기한 경험이 있습니까? 

 

2. 어떤 이유로, 어떤 심리적 상태에서 자신의 일을 포기하게 되었습니까?  

 

3. 자신이 겪었던 절망이나, 영적 탈진을 어떻게 극복하였습니까?  

 

 

【본문 질문 및 설교 요약】 

♥ 첫째, 엘리야의 절망과 도피 (1-8절) 

11)갈멜산에서 위대한 승리를 거둔 엘리야는 어떤 위기에 직면하게 되었습니까? (1-2절) 

 

 

 

 

   12)자신이 직면한 현실에 절망한 엘리야는 어떤 심정으로, 어디로 도피하였습니까? (3-4절) 

 

 

 

 

   13)하나님은 절망하여 탈진한 엘리야를 어떻게 위로하셨습니까? (5-8절) 

 

 

 

 

♥ 둘째, 하나님의 부르심과 보내심 (9-18절) 

   21)엘리야는 세미한 소리로 부르시는 하나님께 무엇이라고 대답하였습니까? (9-14절) 

 

 

 

 

   22)하나님은 절망에 빠진 엘리야를 불러서 어떤 사명을 맡기셨습니까? (15-18절) 

 

 

 

 

엘리야의 영적 탈진과 회복     왕상 19:1-18절 



 

“내가 너희에게 분부한 모든 것을 가르쳐 지키게 하라” (마 28:20절) 

【되새김질을 위한 적용과 나눔】 

1. 엘리야 선지자가 하나님의 심부름꾼으로서의 직무(열왕기상 18:36 참고)를 더 이상 감당할 수 

없다는 절망감에 빠져서 광야로 도피하게 된 이유는 무엇이었는지 이야기해 봅시다. 

 

 

2. 엘리야는 하나님께서 맡기신 선지자로의 사명을 구만 둘 수 있는 유일한 방법은 무엇이라고 

생각하였는지, 그리고 그 결정권은 누구에게 있다고 생각하였는지 열왕기상 19:4을 참고하여 

이야기해 봅시다.  

 

 

3. 일반적으로 우울증이나 영적으로 탈진한 사람들이 보이는 증상과 홀로 광야로 도피한 

엘리야가 하나님 앞에서 죽기를 요구하는 증상 사이에는 어떤 비슷한 점과 다른 점이 있는지 

이야기해 봅시다. 

 

 

4. 엘리야는 영적으로 탈진하여 절망에 빠진 상태에서, 세미한 음성으로 부르시는 하나님의 

부르심을 듣고, 영적 침체에서 벗어나서, 하나님께서 맡기신 새로운 사명을 수행하였습니다. 

엘리야가 영적 침체를 극복하고 새로운 사명에 충성하게 된 과정은 내가 생활 속에서 경험하는 

크고 작은 영적 위기를 극복하는데 어떻게 적용될 수 있는지 이야기해 봅시다. 

 

 

 

【결단과 섬김을 위한 기도】 

1. 적용을 위한 기도: 말씀이 나에게 삶이 되게 하소서! 

1) 현실의 고난 속에서도 여전히 나와 함께 하시는 하나님을 보게 하소서! 

2) 우리의 죽고 사는 문제뿐만 아니라, 먹고 마시는 문제까지도 하나님의 뜻을 구하게 하소서! 

3) 하나님께서 부르시고 맡기신 사명에 끝까지 충성하게 하소서! 

 

 

2. 공동체를 위한 기도: <이 땅의 회복과 부흥을 위하여 기도합시다> 

1) 온전한 예배자의 삶을 회복하게 하소서! 

2) 이 땅의 무너진 가치관을 회복시켜 주소서! 

3) 이 땅에 성령의 부흥을 주소서! 


